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       ČIOBIŠKIO PAGRINDINĖ MOKYKLA






TVIRTINU






L.e. direktoriaus pareigas






Palmira Kvietkauskienė



  PENKIOLIKOS DIENŲ

                       PERSPEKTYVINIS  VALGIARAŠTIS


          DARŽELIUI
                         Mokyklos valgyklos darbo laikas 7.00 -17.00 val.

                                               ČIOBIŠKIS 2016

ČIOBIŠKIO PAGRINDINĖS MOKYKLOS VALGYKLOS 
PENKIOLIKOS DIENŲ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS

 3-6 METŲ AMŽIAUS

1 savaitė, 1 diena   Pirmadienis
	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Omletas
	89A
	75
	7,36
	9,79
	6,39
	141,63

	R.agurkai
	45S
	40
	1,02
	-
	0,52
	7,60

	J.duona su sviestu
	1Š
	50/7
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	Kmynų arbata
	4S
	200
	-
	-
	15,00
	5,61

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	12,87
	15,28
	52,71
	340,43

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Pupelių sriuba
	16S
	200
	4,86
	5,50
	14,3
	133,66

	B.duona
	1Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Vištienos maltinis su  morkomis (T.)
	25A
	130
	2,88
	1,60
	14,62
	80,40

	Bulvių košė
	4G
	50
	0,40
	2,99
	3,01
	45,25

	Tr. kopūstų-morkų salotos
	11G
	200
	0,10
	-
	14,44
	66,22

	Obuolių kompotas
	12G
	
	
	
	
	

	VISO
	
	
	21,87
	28,24
	75,49
	654,64

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Lietiniai blynai su džemu
	69A
	150
	8,45
	3,44
	50,86
	234,16

	Kakava
	5G
	150
	2,80
	2,50
	19,67
	107,10

	VISO
	
	
	11,25
	5,94
	70,53
	341,26

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	45,99
	49,46
	198,73
	1336,33


1 savaitė, 2 diena    Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Miežinių (perlinių) kruopų košė
	27A
	200
	7,66
	7,26
	32,46
	217,45

	Sumuštiniai su tepamu sūriu
	10Š
	50/15
	7,85
	2,55
	24,85
	149,90

	Arbata
	1G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	16,11
	9,81
	78,18
	450,05

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	R. kopūstų sriuba
	8S
	200
	1,09
	5,16
	2,98
	58,27

	J. duona
	1Š
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	98,50

	Koldūnai su mėsa (T.)
	80A
	150
	11,46
	14,66
	5,23
	197,09

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Ananasų sultys
	
	200
	1,00
	-
	16,20
	82,00

	VISO
	
	
	21,87
	29,17
	82,70
	660,11

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Virtos, aliejuje keptos bulvės
	13G
	130
	1,56
	0,13
	12,34
	54,74

	Kefyras
	
	200
	5,6
	5,60
	8,20
	118,00

	VISO
	
	
	7,16
	5,73
	20,54
	172,74

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	45,14
	44,71
	181,42
	1282,90


1 savaitė, 3 diena    Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Saldi ryžių košė
	95A
	200
	5,27
	6,31
	34,50
	207,00

	Sausainiai
	
	30
	2,25
	3,54
	22,32
	125,10

	Kakava
	5G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	104,60

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	10,92
	12,35
	82,39
	463,30

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Kruopų sriuba
	22S
	200
	2,41
	4,39
	16,20
	114,81

	B.duona
	1Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Kernavės maltinis
	21A
	75
	10,46
	11,66
	5,23
	187,09

	Bulvių košė
	4G
	130
	2,88
	1,60
	14,62
	80,40

	Sviesto –grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	R. agurkų, ž.žirnelių salotos
	45S
	25/25
	1,40
	-
	0,65
	9,50

	Apelsinų-persikų sulčių gėrimas
	
	200
	0,30
	-
	16,73
	74,70

	VISO
	
	
	21,44
	23,20
	78,45
	624,75

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Daržovių mišrainė su virta dešra
	34S
	200
	6,09
	14,71
	2,49
	194,35

	Arbata
	1G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Duona
	1Š
	40
	1,88
	0,28
	13,92
	78,80

	VISO
	
	
	7,97
	14,99
	31,38
	329,25

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	40,33
	50,54
	192,22
	1417,30


1 savaitė, 4 diena    Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Manų košė su cinamonu ir cukrumi
	96A
	200/15
	7,46
	6,38
	32,02
	267,17

	Vaniliniai džiūvėsiai
	
	30
	2,55
	3,18
	12,39
	158,80

	Vaisinė arbata
	1G
	200
	-
	-
	12,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	10,61
	9,56
	63,28
	508,67

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Daržovių sriuba su ž. žirneliais
	24S
	200
	2,42
	5,33
	14,82
	86,71

	J.duona 
	1Š
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	98,50

	Kalakutienos guliašas (T.)
	1A
	75
	10,68
	15,28
	3,50
	178,00

	Makaronų košė
	8G
	130
	4,52
	2,12
	23,50
	126,90

	Pomidorų salotos
	44S
	50
	0,30
	-
	2,00
	9,00

	Citrinų gėrimas
	16G
	200
	0,05
	-
	13,10
	47,96

	VISO
	
	
	20,32
	23,08
	82,00
	547,07

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Skryliai su varške
	66A
	150
	12,01
	2,19
	35,97
	205,01

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	B.arbata
	1G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	104,60

	VISO
	
	
	15,00
	9,79
	55,81
	354,86

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	45,93
	42,43
	201,09
	1410,60


1 savaitė, 5 diena    Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Daržovių troškinys su virta dešra
	61A
	120
	5,56
	10,57
	15,17
	190,91

	J.duona su sviestu
	2Š
	50/7
	3,89
	5,49
	24,90
	138,99

	Kakava 
	5G
	200
	2,8
	2,50
	19,67
	107,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	12,85
	18,56
	65,64
	463,60

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Pomidorų sriuba
	22S
	200
	1,74
	3,12
	16,11
	81,39

	B.duona
	1Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Žuvies maltinis
	44A
	75
	7,72
	5,73
	5,23
	108,58

	Bulvių košė
	4G
	130
	2,88
	1,60
	14,62
	80,40

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Burokėlių salotos
	16S
	50
	0,70
	4,99
	4,37
	64,39

	Dž. Vaisių kompotas
	11G
	200
	0,25
	-
	21,73
	78,86

	VISO
	
	
	17,28
	20,99
	87,08
	571,87

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Bandelė
	
	50
	3,85
	1,20
	26,70
	127,00

	Arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	-
	15,19
	57,96

	VISO
	
	
	3,90
	1,20
	41,89
	184,96

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	34,03
	40,75
	194,61
	1220,43


2 savaitė, 6 diena    Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Virtas kiaušinis su majonezu
	16Š
	50/10
	5,39
	4,90
	0,29
	66,93

	J.duona su sviestu
	2Š
	50/7
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	Mėtų arbata
	4G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	9,88
	10,39
	46,06
	308,62

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Burokėlių sriuba su frikaldėlėmis
	17S
	200
	1,39
	5,20
	8,79
	81,39

	B.duona
	1Š
	50
	3,8
	0,45
	24,85
	113,00

	Kiaulienos guliašas (T.)
	1A
	90
	10,86
	15,28
	3,50
	198,00

	Bulvės
	1G
	130
	1,56
	0,13
	13,34
	64,74

	R.agurkų salotos
	45S
	50
	1,40
	-
	0,65
	9,50

	Persikų sulčių gėrimas
	16G
	200
	0,60
	-
	27,20
	100,00

	VISO
	
	
	19,61
	21,06
	78,33
	566,63

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Miltiniai mieliniai blynai su uogiene
	67A
	150/20
	10,50
	9,53
	58,18
	294,89

	Kakava
	5G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	107,40

	VISO
	
	
	13,30
	12,03
	77,85
	402,29

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	42,79
	43,48
	202,24
	1277,54


2 savaitė, 7 diena    Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Grikių košė
	94A
	200
	7,23
	4,80
	39,67
	218,50

	Sumuštinis su desertiniu sūriu
	4Š
	50/7/20
	6,11
	8,57
	24,90
	203,70

	Arbata
	1G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90ž26,60
	

	VISO
	
	
	13,94
	13,37
	85,44
	504,99

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Pieniška daržovių sriuba
	24S
	200
	5,53
	3,00
	16,93
	138,67

	J.duona
	2Š
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	98,50

	Šnicelis
	15A
	90
	10,99
	11,62
	12,40
	219,08

	Ryžių košė su sviestu
	5G
	130
	3,56
	7,13
	15,52
	152,36

	Morkų salotos su česnaku
	13S
	50
	0,39
	3,80
	1,46
	43,28

	Obuolių sulčių gėrimas
	16G
	200
	0,30
	-
	20,73
	60,70

	VISO
	
	
	23,12
	25,90
	91,94
	712,58

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Bulvių plokštainis
	47A
	180
	1,56
	0,10
	15,34
	44,74

	Sviesto grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Kefyras
	
	200
	5,60
	5,60
	8,20
	108,00

	VISO
	
	
	7,35
	10,80
	23,71
	197,99

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	44,41
	50,07
	101,09
	1415,56


2 savaitė, 8 diena    Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Kvietinių kruopų košė
	27A
	200
	5,66
	5,26
	30,46
	207,45

	Batonas su sviestu
	2Š
	50/7
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	B.arbata
	1G
	200
	2,8
	2,50
	19,67
	107,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	12,95
	13,25
	80,93
	500,14

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Trintų bulvių ir sūrio sriuba
	13S
	200
	3,84
	5,32
	4,72
	155,312

	B.duona
	2Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Orkaitėje keptos vištų blauzdelės (šlaunelės)
	32A
	80
	8,01
	9,45
	5,55
	140,33

	Troškintos bulvės
	2G
	130
	1,56
	0,13
	15,34
	50,74

	Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais
	24S
	50
	1,04
	6,05
	2,56
	79,92

	Uogienės gėrimas
	16G
	200
	0,05
	-
	15,10
	33,52

	VISO
	
	
	18,31
	21,40
	68,12
	572,82

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Kepti varškėčiai
	63A
	150
	14,94
	8,71
	34,09
	238,16

	Grietinės padažas
	1P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Arbata su citrina
	2G
	200
	0,05
	-
	15,19
	57,96

	VISO
	
	
	15,18
	13,81
	49,45
	341,37

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	46,44
	48,66
	198,50
	1414,33


2 savaitė, 9 diena    Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Makaronai su virta dešra ir daržovėmis
	64A
	200
	6,42
	9,28
	30,10
	200,64

	Duona su sviestu
	2Š
	
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	Kakava
	5G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	107,40

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	13,71
	17,27
	80,57
	493,63

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Kopūstų sriuba
	5G
	200
	1,28
	1,13
	0,96
	19,16

	Džiūvėsėliai
	
	30
	2,55
	3,18
	21,39
	119,20

	Vištienos maltinis (T.)
	35A
	75
	10,12
	9,45
	5,55
	147,33

	Bulvių košė su sviestu
	4G
	130
	3,07
	6,70
	14,79
	125,65

	Tr.morkų, ž.žirnelių salotos
	13S
	50
	1,40
	-
	0,64
	9,50

	Slyvų sultys
	
	200
	0,60
	-
	29,20
	100,00

	VISO
	
	
	19,02
	20,46
	72,54
	520,74

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Virtų bulvių blynai
	59A
	150
	8,44
	11,36
	16,17
	187,42

	Grietinės padažas
	1P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Arbata
	1G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	VISO
	
	
	8,63
	16,46
	31,31
	288,75

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	41,36
	54,19
	184,42
	1303,12


2 savaitė, 10 diena    Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Avižinių dribsnių košė su uogiene
	22A
	200/20
	7,54
	8,08
	30,08
	215,65

	Sumuštinis su virta dešra
	3Š
	50/7/25
	2,55
	3,18
	21,39
	119,10

	Kmynų arbata
	4G
	200
	-
	-
	15,00
	5,61

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	10,69
	11,26
	72,37
	366,96

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Ryžių sriuba
	23S
	200
	1,74
	3,132
	16,11
	81,39

	B.duona
	2Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Žuvies maltinis
	44A
	75
	7,72
	5,73
	5,23
	108,58

	Bulvių košė
	4G
	130
	2,88
	1,60
	14,62
	80,40

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Burokėlių-obuolių salotos
	20S
	50
	0,70
	4,99
	4,37
	64,39

	Apelsinų sulčių gėrimas
	16G
	200
	0,30
	-
	20,73
	80,70

	VISO
	
	
	17,33
	20,99
	86,08
	573,71

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Sausainiai
	
	70
	5,35
	2,55
	19,85
	138,65

	Geriamas jogurtas (pienas)
	
	200
	4,60
	4,10
	19,70
	137,70

	VISO
	
	
	9,95
	6,65
	39,55
	276,35

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	37,97
	38,90
	198,00
	1217,02


3 savaitė, 11 diena    Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Keptas kiaušinis 
	89A
	50
	5,39
	4,90
	0,29
	66,93

	J.duona su sviestu
	1Š
	50/7
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	Ramunėlių arbata
	4G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	9,88
	10,39
	46,06
	308,62

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Agurkinė sriuba
	11S
	200
	2,35
	3,30
	11,11
	92,87

	B.duona
	1Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Kiaulienos kotletas
	24A
	75
	10,46
	10,66
	5,23
	197,09

	Kvietinių kruopū košė su sviestu
	27A
	130
	6,89
	11,48
	30,84
	245,52

	Morkų-obuolių salotos
	12S
	50
	0,64
	3,01
	2,49
	50,35

	Persikų sultys
	
	200
	0,60
	-
	29,20
	100,00

	VISO
	
	
	24,74
	28,90
	103,72
	798,83

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Bulvių košė su virtos dešros padažu
	37A
	130/40
	8,44
	8,36
	20,94
	207,42

	B.arbata
	4G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	104,60

	VISO
	
	
	11,24
	10,86
	40,61
	312,02

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	45,86
	50,15
	190,39
	1419,47


3 savaitė, 12 diena    Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Kukurūzų kruopų košė
	21A
	200
	7,66
	7,26
	30,46
	207,45

	Sumuštiniai su sviestu
	1Š
	50/6
	2,25
	4,00
	3,80
	51,57

	Arbata
	4G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	10,51
	11,26
	55,13
	341,72

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Šv.kopūstų sriuba
	5S
	200
	1,09
	3,16
	2,98
	58,27

	J.duona
	1Š
	50
	2,35
	0,35
	2,40
	98,50

	Maltos mėsos kepsnys
	18A
	75
	11,47
	14,20
	11,05
	201,28

	Bulvių košė
	4G
	130
	2,88
	1,60
	14,62
	80,40

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Šv.agurkų, ž.žirnelių salotos
	41S
	50
	0,52
	-
	1,99
	9,98

	Obuolių sulčių-kmynų gėrimas
	16G
	200
	0,80
	-
	21,40
	71,00

	VISO
	
	
	19,30
	24,51
	54,61
	564,68

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Varškės-manų apkepas su uogiene
	85A
	150/20
	16,29
	14,08
	32,92
	300,64

	Vaisinė arbata
	4G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	VISO
	
	
	16,29
	14,08
	47,89
	356,74

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	46,10
	49,85
	157,63
	1263,14


3 savaitė, 13 diena    Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Omletas su virta dešra
	50A
	75
	8,49
	10,38
	7,01
	156,28

	J.duona su sviestu
	1Š
	50/7
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	Arbata
	4G
	200
	-
	-
	14,97
	56,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	12,98
	15,87
	52,78
	397,97

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Daržovių sriuba su makaronais
	12S
	200
	2,42
	5,33
	16,82
	96,71

	B.duona
	1Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Balandėliai (T.)
	64A
	110
	12,27
	18,29
	10,73
	252,86

	Bulvės
	1G
	130
	1,56
	0,13
	15,34
	64,74

	Dž.vaisių kompotas
	11G
	200
	0,30
	-
	20,73
	80,70

	VISO
	
	
	20,35
	24,20
	88,47
	608,01

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Miltiniai skryliai
	66A
	130
	6,06
	1,91
	33,58
	182,10

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Kakava
	5G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	107,10

	VISO
	
	
	9,05
	9,51
	53,42
	334,45

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	42,38
	49,58
	194,67
	1340,43


3 savaitė, 14 diena    Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Makaronų košė
	8G
	200
	6,22
	6,16
	28,59
	174,95

	Trapučiai
	
	20
	2,60
	0,32
	13,17
	70,00

	B.arbata
	1G
	200
	2,80
	2,50
	19,67
	107,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	12,22
	8,98
	67,33
	378,65

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Žirnių sriuba
	16S
	200
	4,24
	3,52
	13,00
	100,58

	J.duona
	1Š
	50
	2,35
	0,35
	24,90
	98,50

	Jautienos-kiaulienos maltinis (T.)
	22A
	75
	10,86
	11,43
	6,83
	190,00

	Grikių košė
	7G
	130
	4,87
	3,06
	17,45
	130,21

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	R.kopūstų salotos
	10S
	50
	0,40
	2,09
	4,01
	45,63

	Obuolių-razinų kompotas
	8G
	200
	0,02
	-
	20,67
	82,78

	VISO
	
	
	22,93
	25,55
	87,03
	692,95

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Virti varškėčiai
	62A
	150
	12,93
	6,15
	18,86
	217,00

	Sviesto-grietinės padažas
	3P
	20
	0,19
	5,10
	0,17
	45,25

	Arbata
	1G
	200
	2,80
	2,50
	19,37
	107,10

	VISO
	
	
	15,92
	13,75
	38,40
	369,35

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	51,07
	48,28
	192,76
	1440,95


3 savaitė, 15 diena    Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 

  (g)
	Baltymai
	Riebalai
	Angliavandeniai
	Kalorijos

	PUSRYČIAI

	Manų košė su uogiene
	96A
	200/20
	7,46
	6,38
	32,02
	267,17

	Batonas su sviestu
	2Š
	
	3,89
	5,49
	24,90
	158,99

	Kakava
	5G
	200
	2,80
	2,50
	19,37
	107,10

	Vaisiai
	
	
	0,60
	-
	5,90
	26,60

	VISO
	
	
	14,75
	14,37
	82,19
	559,86

	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS

	Žuvienė
	18S
	200
	2,41
	4,39
	16,20
	114,81

	B.duona
	1Š
	50
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Populiarusis maltinis
	44A
	75
	10,48
	8,97
	6,28
	136,22

	Bulvių košė su sviestu
	4G
	130
	2,88
	1,60
	14,62
	80,40

	Pekino kopūstų salotos su porais ir paprika
	25S
	50
	1,04
	8,05
	2,56
	84,92

	Apelsinų-obuolių sulčių gėrimas
	16G
	200
	0,30
	-
	20,72
	80,70

	VISO
	
	
	18,03
	23,46
	85,23
	610,05

	
	
	
	
	
	
	

	PAVAKARIAI

	Pieniška sriuba (dribsniai su pienu)
	23S
	200
	7,53
	6,00
	16,93
	138,67

	VISO
	
	
	7,53
	6,00
	16,93
	138,67

	IŠ VISO PER DIENĄ
	   X
	   X
	40,31
	43,83
	184,35
	1308,58


	PER15 DIENŲ GAUNA
	
	
	649,75
	704,68
	2872,12
	20067,70

	VIENOS DIENOS VIDURKIS
	
	
	4,22
	47,98
	191,47
	1337,85


SUDERINTA

